
Speiseplan Mittagessen - 15 / 2023 (10.04 - 16.04.2023) 

Tag Menü 1 Menü 2 Vegetarisch 

Montag 
10.04.2023 

./. ./. ./. 

Dienstag 
11.04.2023 

Pasta, Tomatensauce, Salat 13, 19, 21 
KH:67, EW:13, FE:20, kcal:499 

./. ./. 

Mittwoch 
12.04.2023 

Dorschfilet pan. , Reis ,Remouladensauce  13, 

15, 16, 19, 21, 22 
KH:74, EW:28, FE:44, kcal:719 

./. 
Gemüsecurry, Reis   21 
KH:73, EW:16, FE:12, kcal:465 

Donnerstag 
13.04.2023 

Currywurst (Schwein), Püree, Salat 6, 19,21,22 
KH:44, EW:14, FE:28, kcal:808 

Currywurst (Rind), Püree, Salat 6, 19,21,22 
KH:44, EW:14, FE:28, kcal:708 

Ravioli, Käsesahnesauce, Salat 13, 15, 19,21 
KH:98, EW:45, FE:36, kcal:887 

Freitag 
14.04.2023 

Frühlingseintopf, Körnerbrot 13, 19, 21 
KH:51, EW:12, FE:35, kcal:564 

./. ./. 

Zusatzstoffe: 6 - Mit Phosphat, 13 - Enthält Gluten, 15 - Enthält Ei, 16 - Enthält Fisch, 19 - Enthält Milch / Laktose, 21 - Enthält Sellerie, 22 - Enthält Senf 
Nährwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - Eiweiß, FE – Fett# 

 

                               

                                                                                                                                                                                                                                         Grün hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-ÖKO-006            

                                                                                                                                                                         Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel 

 

 

 

 

 


